KAYDEDILEBILIR / YAZDIRILABILIR REHBER

Ameliyat Oncesi
Hazirlik Checklist'i

Konstiltasyondan ameliyat gunune, adim advm hazirlik rehberi

Bu rehberi yazdirabilir ya da telefonunuza kaydedebilirsiniz. Her adimi tamamladikga
kutucuklari isaretleyerek surecinizi takip edin.



AMELIYAT ONCESi HAZIRLIK CHECKLIST'i Op. Dr. Muhammed Nebil Selimoglu

Ameliyat kararini verdikten sonra ¢gogu hastanin aklina yeni bir soru gelir: “Simdi ne
yapmam gerekiyor?” Bu rehberde konsultasyondan ameliyat gantne kadar gegen sureci
adim adim, kontrol edilebilir bir liste halinde topladik.

2—-4 Hafta Oncesi: Planlama DOnemi

O

O

Tam saglik bilgilerinizi doktorunuzla paylasin: Kronik hastaliklar, 6nceki ameliyatlar,
kullandiginiz ilag ve takviyeler, alerjileriniz — higbirini atlamayin.

Sigara ve alkol kullaniminizi doktorunuzla konusun: Sigara, doku iyilesmesini yavaslatan
bilinen bir risk faktéradur. Ne kadar sdre énce birakilmasi gerektigini doktorunuz belirler.

Kullandiginiz ilag ve takviyeleri gdézden gegirin: Bazi Urlnler ameliyat éncesi kesilmesi
gerekebilir. Kesin talimati doktorunuzdan/anestezi ekibinizden alin.

is ve sosyal takviminizi planlayin: iyilegme suresine gore izin ginunizd ve énemli
etkinlikleri buna gére ayarlayin.

Refakatci ve ulagim planinizi yapin: Ameliyat sonrasi kendi basiniza arag kullanmaniz
mMUumkun olmaz.

ilgili yazr. Ameliyat Sonrast lyilesme Takvimi: GUn GUn Ne Beklemeli?

1 Hafta Oncesi: Son Hazirliklar

O

O

On tetkiklerinizi tamamlayin: Kan tahlili, EKG gibi doktorunuzun istedigi tum tetkikleri bu
hafta icinde tamamlayin.

Evinizi iyilegme slrecine gére duzenleyin: Sik kullandiginiz egyalari kolay ulasilabilir
yerlere alin.

Market aligveriginizi 5nceden yapin: ilk gunlerde kolay hazirlanan, hafif yiyecekleri
6nceden stoklayin.

Gevsek, 6nden acilan kiyafetler hazirlayin: Bas Uzerinden giyilen kiyafetler ilk ginlerde
zorlayici olabilir.

Doktorunuzun énerdigi Grtnleri temin edin: Kompresyon giysisi, 6zel yastik, pansuman
malzemesi gibi Grtnleri énceden hazirlayin.

Ameliyattan 1 Giin Once

O

O

Ac kalma talimatina uyun: Belirtilen saatten sonra yemek/igecek almayin. Kesin saat
icin doktorunuzun/anestezi ekibinin talimatini izleyin.

Tirnak ojesi, makyaj ve takilarinizi ¢ikarin: Ameliyathanede vital bulgu takibi icin cildin
dogal renginin goérualebilir olmasi gerekir.
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AMELIYAT ONCESI HAZIRLIK CHECKLIST'i Op. Dr. Muhammed Nebil Selimoglu

Dusg alin, krem/losyon kullanmayin: Doktorunuzun énerdigi sekilde temiz bir cilt ile
ameliyata girin.

Rahat, 6nden agilan bir kiyafet hazirlayin: Ameliyat sonrasi eve dénerken giyeceginiz
kiyafeti bir kenara ayirin.

lyi bir uyku gekmeye ¢aligin: Dinlenmig gitmek iyilesme surecine olumlu katki saglar.

Ameliyat Gunu: Yaniniza Almaniz Gerekenler

O 000000

Kimlik ve varsa saglik sigortasi belgeleri
Doktorunuzun izin verdigi ilaglar

Gozluk (kontakt lens yerine)

Rahat, énden agilan/fermuarli bir kiyafet
Terlik veya kolay giyilen ayakkabi
Telefon sarj cihazi

Refakatginizin iletisim bilgileri ve ulagsim plani

OZELNOT

Ameliyat gund ara¢ kullanmamali, mutlaka bir refakatgiyle gelmelisiniz.

Eve Doniis Icin Onceden Hazirlanmasi Gerekenler

O

O

Dinlenme alaninizi hazirlayin: Bas yuksekte tutulmasi gereken ameliyatlarda fazladan
yastiklari 6nceden hazirlayin.

Kalca bdlgesine ydnelik islemler icin: Dogrudan oturmayi engelleyen 6zel yastigi
6nceden temin edin.

ilk kontrol randevunuzu not edin: Genellikle ameliyattan birkag giin sonra yapilan ilk
kontrolUn tarihini takviminize ekleyin.

Acil durum iletigim bilgilerini géranur bir yere yazin: Kliniginizin ve doktorunuzun telefon
numarasini not edin.

ligili yazr. Ameliyat Sonrasi iyilegsme Takvimi: GUn GUn Ne Beklemeli?
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Sik Yapilan Hazirlik Hatalar

O ilag/takviye kullanimini doktordan saklamak: “Onemsiz” sanilan bir vitamin takviyesi
bile kanama riskini etkileyebilir.

O A¢ kalma talimatina uymamak: Bu talimat anestezi glvenligi icin konur; gbz ardi
edilmesi ameliyatin ertelenmesine yol acabilir.

O Refakatgi planlamadan gelmek: Anestezi sonrasi tek basiniza eve dénmeniz guvenli
degildir.

O lyilegme alanini hazirlamadan ameliyata girmek: Eve déndaguinizde telasg yagamak
dinlenmenizi olumsuz etkiler.

O Sosyal takvimi gbz ardi etmek: iyilesme suresini hesaba katmadan énemli bir etkinlige
yakin tarih planlamak hayal kirikligina yol acabilir.

Sikca Sorulan Sorular

Ameliyattan kag glin 6nce sigarayi birakmaliyim?

Bu sure kigiye ve ameliyat tarine gére degisir; kesin bir tarih igin doktorunuzun talimatini
izleyin.

Ameliyattan é6nce hangi ilaglari birakmam gerekiyor?

Kan sulandirici etkisi olan bazi Grtnlerin kesilmesi istenebilir. Kendi kararinizla ilag birakmayin
veya degistirmeyin.

Ameliyat giinii aragla kendim gidebilir miyim?
Gidebilirsiniz, ancak dénus i¢in mutlaka bir refakatgi planlamalisiniz.

A¢ kalma stiresine neden bu kadar dikkat edilmeli?

Mide doluyken uygulanan genel anestezi aspirasyon riski tasir; belirlenen sureye kesinlikle
uyulmalidir.

Bu igerik Op. Dr. Muhammed Nebil Selimoglu tarafindan tibbi olarak incelenmistir. icerik genel bilgilendirme
amaglidir ve tibbi tavsiye yerine gegmez. ilag, takviye ve ag kalma sdresiyle ilgili kesin talimatlar igin mutlaka
kendi doktorunuzu/anestezi ekibinizi takip edin.
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